De Heridas a Sabiduria

Ocho principios del amor propio

Estos ocho principios son pilares que sostienen el amor universal. Cultivarlos

apoya tus relaciones, tu trabajo, tu humanidad y el cuidado de la Madre Tierra.

«Atraemos a nuestras experiencias aquello que llevamos dentro.»

Compromiso
Eligete de nuevo, una y otra vez — actos pequefos y constantes que honran tu

corazon.

Integridad
Alinear palabras, acciones y valores para que tu vida exterior refleje tu verdad

interior.

Honestidad

Encuéntrate sin disfraces. Ver con claridad es el comienzo del cambio real.

Respeto

Honra tus limites y la dignidad de los demas — incluida la madre tierra.

Compasion
Acompartia tus heridas con ternura. La suavidad no debilita el trabajo; lo hace

posible.

Coraje
Siente lo que has evitado. Camina hacia lo que pide ser sanado.
Paciencia

Confia en el ritmo de la transformacién genuina. Las raices crecen en la oscuridad

antes del fruto.

Perdon

Suelta lo que ya no sirve — no para olvidar, sino para liberar el corazon a vivir.
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